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                                Como cuidar de cabelos, quando eles se tornam mais fraco e torna-se menos?

não há dúvida de que o grande valor está correto, uma dieta bem equilibrada, que irá fornecer ao organismo as necessárias vitaminas e minerais. No entanto, é útil para ajudar o cabelo e externamente. Está aqui uma excelente opção de ervas ferramentas que não apenas fortalecer e nutrir o cabelo, mas de forçá-los a cair significativamente menor.

As causas da perda de cabelo

Drop-down para o cabelo – uma verdadeira maldição, especialmente para as mulheres que querem olhar bonito. Razões para este estado de coisas pode ser um monte de:

	distúrbios hormonais
	doenças da tireóide
	a deficiência de vitaminas
	a predisposição genética
	stress
	envenenamento
	erros de cuidados


O que podemos fazer?

Primeiro de tudo, certifique-se saudável e uma dieta equilibrada, rica em zinco e ferro – elementos, que muitas vezes são a causa do problema. Há também várias naturais, de ervas, de maneiras que vale a pena tentar. Deve ser visto como uma espécie de suplemento alimentar, e não o agente mágico, que no final fará com que seu cabelo respirar a vida nova em um piscar saúde de olhos. É muito importante neste caso, a cuidar de raízes do cabelo, que têm uma enorme importância quando a perda de cabelo. Estimule seu, estimular e nutrir.

[image: 7 efeitos saúde colaterais negativos, o que pode levar a máscara para o rosto]

O tempo para dicas valiosas…

7 efeitos saúde colaterais negativos, o que pode levar a máscara para o rosto

O dever de cobrir a boca e o nariz em público ainda é válido, e até agora desconhecido, quanto tempo isso vai durar. Afinal de contas, as máscaras são projetados para evitar a propagação de коронавируса, que ainda está entre nós. No entanto, há uma exceção. Eles devem ser utilizados corretamente. Entretanto, nem todos sabem o que é uma máscara para o rosto podem ter consequências negativas para a saúde. Esses são realmente muitos.

Ação de máscaras

Máscara para o rosto têm uma dupla ação. Por um lado, ele se destina a impedir a propagação do vírus do lado de fora, e de outro, para impedir a penetração de germes para as membranas mucosas e do sistema respiratório humano. No entanto, você deve saber como usar as máscaras para o rosto. Se usado incorretamente, podem causar efeitos colaterais indesejados.

A máscara pode restringir o fluxo de ar

Muitos de vocês, certamente, já se convenceu de que a máscara dificulta a respiração. Além disso, a parte de expirado o saúde dióxido de carbono novamente respirou com cada seguido de inspiração. Como o primeiro e o segundo fenômeno afeta o aumento da freqüência e da profundidade da respiração. Isto é especialmente verdadeiro para as pessoas que lutam contra a doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), levando a uma redução do fluxo de ar. Máscara para o rosto, na verdade, são inadequados para eles, porque eles podem causar одышке. Sobre os problemas com a respiração, no entanto, não é o fim…

Há suspeitas de que as máscaras podem piorar o estado das pessoas que sofrem de коронавирусом. Uma pessoa infectada exala partículas virais, e reforçado a respiração na máscara de “empurra” o vírus mais leves. Portanto, a conclusão óbvia a si. Se você está infectado ou suspeitar que isto é assim, é melhor passar a quarentena, que fará uso de máscaras desnecessário. No entanto, em primeiro lugar, deve contactar o seu médico, que irá informá-lo sobre o método de tratamento e de limitação de risco.[image: A máscara pode restringir o fluxo de ar]

A máscara pode prejudicar a visão

Quando vestindo a máscara de expira o ar entra no olho. O sentimento de desconforto em tal situação, o mais provável é uma questão de tempo. Querendo se livrar dele, mais протираем os olhos com as mãos.

O problema ocorre quando as mãos não foram previamente lavadas, e ainda mais em contato com o público superfícies. Nessa situação, pode ocorrer a infecção. Portanto, evite tocar a área do rosto a qualquer preço, especialmente saúde quando você não tem capacidade de lavar as mãos cuidadosamente com antecedência.

A máscara pode levá-lo a se aproximar de outra pessoa

Você, é claro, a certeza de que a comunicação verbal mascarado não é assim tão simples. Sofre com isso, não só a qualidade, mas também o volume de voz. Nós também não podemos ler da boca, que, em tal situação, facilitaria muito a compreensão de outra pessoa.

Portanto, duas pessoas podem muito para aproximar-se uns aos outros, o que aumenta o risco de contrair o vírus. Muitos dizem que a distância de 2 m (aproximadamente o comprimento cama de casal), um amigo de um amigo é seguro distância.

Máscara raramente saúde prana pode espalhar o vírus

Se você colocar saúde mais de uma vez e usar a mesma máscara dentro de algumas horas, não conte com a proteger a si mesmo e os outros dessa forma. Lembre-se que o objetivo de máscaras de parar a propagação do vírus e a sua propagação. Portanto, se você estiver usando a máscara reutilizável para o rosto, por exemplo, de algodão máscara, necessariamente, lavá-los após cada utilização

Este item refere-se a crianças até 2 anos de idade. anos, pessoas com problemas respiratórios, inconscientes, e inerte, que não é capaz de retirar a máscara por si mesmo. O uso de máscaras em um dos casos, passa por um objetivo. Afinal de contas, a máscara deve salvar nossa vida, e não representar, para ele, a ameaça ou a subtrair-los.

Você tem a pele seca? Antes de colocar a máscara, aplique hidratante em seu rosto. Assim, você evita irritação em locais onde a pele do rosto diretamente em contato com uma parte de máscara para o rosto. Para a pele sensível vale a pena desistir de maquiagem sob a máscara em homenagem ao creme.
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